Potrzebujesz naglej pomocy?

Jedli Ty lub kto$ z Twoich bliskich doswiadcza kryzysu, w zwiazku z ponizszymi
sytuacjami: dramatyczne wydarzenia rodzinne, ryzyko samobdjstwa, przemoc,
wypadek, katastrofa lub szukasz natychmiastowej pomocy z innych powodéw
ponize] znajdziesz liste waznych kontaktow.

112 - numer alarmowy obowigzuje na terenie EU. Europejski Numer
Alarmowy

116 123 - Bezplatny kryzysowy telefon zaufania dla doroslych (mozna dzwonié
codziennie od 14 do 22)

116 111 - Bezplatny kryzysowy telefon zaufania dla mlodziezy i dzieci (mozna
dzwoni¢ codziennie od 12 do 22)

800 12 12 12 - Bezplatny telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy Rzecznika
Praw Dziecka (mozna dzwonni¢ od 8.15 do 20.00)

815 346 060 - Calodobowy telefon zaufania
800 108 108 - Bezplatny telefon wsparcia dla oséb w zalobie

800 12 00 02 — Telefon dla ofiar przemocy w rodzinie “Niebieska linia.”

STRONY INTERNETOWE:
zwjr.pl “zycie warte jest rozmowy” platforma dla oséb w kryzysie

porozmawiajmy.edu.pl platforma dla dzieci, mlodziezy, rodzicéw



